
 
 
 

 

 

 

 

 
 

SAMEDI 15 FEVRIER 2014 

Au gymnase d’ONZAIN, parc des loisirs 

 

Inscriptions sur place de 13h45 à 14h15 

 

Début des épreuves à 14h30. 

La remise des récompenses se fera à l’issue des 

épreuves. 
 

Epreuves proposées : 

- Relais navette 

- Saut en croix 

- Triple bond (sans élan) 

- Lancer de vortex sur cible 

- Lancer de MB à genou 

- Parcours 

 

Classement par équipes garçons, filles ou mixtes (sur 6 

athlètes). 

 

 

 
 

Récompenses pour tous !!! 

 

Contact : Vanessa BENOIS 

A.J Blois-Onzain 

Fax : 02 54 51 19 31 

Tel : 06 22 18 21 17 

Mail : a.j.b.o@wanadoo.fr 


