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EDUCATEUR

SITUATION

3 anneaux lestés, une latte, une cage de but ou un di it s suspendre des bandes
de rubalise afin de délimiter 3 zones verticales, tApis de dimensions 1 m x 50 em, un repbre dans l'axe
du tapis permettant & Madults de se positionner, des tickets.

Fentant est dsbout sur ls support, pleds écartés de chaque c&té de la latte. |l fait face & la cible.
L'adutte se place dans le dos du lanceur en fonction du repérs (& gauche du repérs si ls lanceur
est droitier). il retient horizontalement 'anneau et ke lche au moment ol B sent l'sffort de l'enfant.
Chaque anfant réalise 3 lancers consécutits.

EMFART
jo lance avec précision.

mes pleds restent de chagque
citd de la iatts (recherche
d'un mouvement de torsion
du comps).

maon projectile ne doit pas
toucher be sol avant la cible.
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chute des projectiies.

Projeter
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3 fusées en mousse, 1 latte, 2 poteaux, 1 élastique avec des manchons blancs, des tracés au sol
matérialisant les zones de chute des projectiies, des tickets.

EDUCATEUR

: produlre une trajectoire
Bn cloche pour un lancer prbcis.

SITUATION

Venfant sa place da profil sur le support, & cheval sur la latte, pied gauche devant pour un droftier, puls
effactue un lancer bras cassé. |l lance la fusée par-dessus 'dlastiqus pour attsindre la cible. Chaque enfant
réalise 3 lancers consécutifs.

ENFANT
ja lance avec précision.

mes 2 pleds restent de
chague cité de la latte lant
que mon projectile n'a pas
touché le sol.

mon projectile doit passer
au-dassus de l'dlastique
{variation de l'angie d'snvol du
projectile).

* ja ramassa los projecties
on mime lemps que mes
camarades o au signal de 'adults ;

= durant le lancer, je respecte les espaces ds lancer ot de chute des projectiles.
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OBJECTIF : dérouler ke pied T

8 bandes souples ou plus ou des tracés & la craie, fiche de performance de la rencontre.

DESCRIPTW

I'snfant se place en position pieds joints derriére la ligne de départ. [| essaie d'afler le plus loin possible
vl n na posant qu'un seul appui dans chaque espace déterminé par deux lattes consécutives.

| Dés que lenfant pose deux appuls dans une zone, l'exercice est termind.

| MATERIEL :
|

BUT :
|'essaie d'aller le plus loin possible.

CRITERE DE REALISATION
jo dois poser un seul pled dans chague zone dé inda par 2 lattes
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LE CHASSE-PLOT

MATERIEL -
un tapis (30 cm x 2 m x 3 m), un plot situd entre 2 m et 2,50 m,
ficha de performance de la rencontre,

T'enfant debout sur le sol, pied gauche devant (pour un enfant droitier). s'élance pour projeter son comps

DESCRIPTIF
‘ Ie plus loin possible en retombant kea pleds en avant et en cherchant & chasser le plot avec sas pieds.

BUT:
e chasse la plot.

CRITERE DE REALISATION ;
mes pieds touchent le plot
avant qua |a rests de mon
corps touche le tapis.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
mes pieds touchent
&N premier,

OBJECTIF : courir en inclinant son corps.

MATEREL
des plots, un témaoin, des coupelles.

DESCRIPTIF :

Is premier enfant prend le tdmoin. Il fait fe tour du grand cercle par la gauche (sens des siguilies d'une
monire) puils poursuit sa course pour virer au niveau des plots. A la suits de cs virage, 1 revient vers e
cercle par la droite, en falt la tour (sans contraire des siguilles d'une montrs) pour trensmettre son témoin
au coursur suivant. Le deuxiéme enfant effectus son parcours & son tour et lactivité continue jusqu'au
signal de fin,

Durés du relais : 30" par enfant (Ex. pour & enfants : 6 x 30" -SMAhMmW.MW

commencd est comptabilisé.
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BUT:
ja cours la plus vita
possible
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OBJECTIF : courir et marcher vits = dans la durde =,

MATERIEL -
mmu.ﬁpbla.unjdon.m}wdonbinjubowﬂwudwxmu.

DESCRIPTIF :
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Durda du retals : 30" par anfant (Ex. pour § enfants : § x 30" -3m.khhmw.mm

commencé est comptabdiss,

BUT:

|o réalise le parcours

on courant et an marchant
Ia plus vita possible.

CRITERES DE REALISATION :
* J# N8 cours pas lors
de la marche rapide ;

* j8 v pars pas si ja n'ai
pas lanneau A la main.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE -
i@ respects le sens.
de circulation
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