S CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX
CRO%% DU CHATEAU

| CROSS COUNTRY | -
| CR e

DIMANCHE 12 JANVIER 2020
PARC DU CHATEAU - CHATEAU-RENAULT - 37

COURSES | APPEL DEPART CATEGORIES BOUCLES DISTANCES
1 10H20 10H25 |MASTERS HOMMES (M1 a2 M10) D+1J+1B+3R+A 8791M
2 11H20 11H25  |BENJAMINES D+2M+A 2250M

BENJAMINS
3 11H40 11HA5 [ o ES FILLES D+1J+2M+A 2740M
MARCHE NORDIQUE CHRONOMETREE
4 11HS5 12HOS | (CHALLENGE DEPARTEMENTAL ET REGIONAL)  |PT1B*3R*A 8300M
5 12H05 12H10  |POUSSINES D+2J+A 1248M
6 12H20 12H25  |POUSSINS D+2J+A 1248M
7 13H10 13H15 | ANIM CROSS EVEIL ATHLE FILLES Boucle spéciale 5
8 13H20 13H25 | ANIM CROSS EVEIL ATHLE GARCONS Boucle spéciale 5
MINIMES GARCONS
) 13H35 13H45 | SaneTreS D+1J+1M+1B+A 3421M
10 14HO5 14H10  |CGADETS D+2J+1M+1B+A 3908M

JUNIORS FEMMES

JUNIORS HOMMES
1 14H35 14140 | ESPOIRS — SENIORS — MASTERS FEMMES D+1J+1B+2R+A 5990M
ESPOIRS — SENIORS — MASTERS (M0: 35-39)
HOMMES

D+1J+1B+3R+A 8791M

P -

1 Rodium e © Arrivee 30m
ccuei ~ -
3 Tentes Clubs L Depart 244m

4 Buvette m
5 Secours 487

6 Chapiteau R — OS9O0Mm
7 Arrivée =

INSCRIPTION AVANT LE 09 JANVIER 2020 - 9HO00 SUR LE SITE DU COMITE FFA 37

’ﬂ‘ www.usrac.fr/dptx-cross-chateau o usrac37 @ usrac@wanadoo.fr



