Horaires et Distances des Epreuves
Départementaux FFA de Cross-Country , Chemillé sur Indrois, 11 janvier 2015.
	Courses
	Horaires d'appel
	Horaires courses
	Catégories
	Distances Recommandées
FFA 
	Distances
	Parcours

	1
	10h35
	10h45
	Vétérans  Hommes
	9000m à 10000m
	8412 m
	D + 1B + 3R + A

	2
	11h35
	11h40
	Benjamines
	1500m à 2000m
	1797m
	D + 1B + A

	3
	11h50
	11h55
	Benjamins
	2000m à 2500m
	2269m
	D + 1 J + 1V + A

	4
	12h05
	12h10
	Minimes Filles
	2000m à 2500m
	2269m
	D + 1J + 1V + A

	5
	12h25
	12h30
	Minimes Garçons
Cadettes
	2500 à 3000m
3000 à 3500m
	3169m
	D + 1V + 1B + A


Coupure
	6
	13h35
	13h40
	Eveil athlétique filles
	1000m maxi
	897m
	D + 1J + A

	7
	13h50
	13h55
	Eveil athlétique garçons
	1000m maxi
	897m
	D + 1J + A

	8
	14h05
	14h10
	Poussines
	1500m maxi
	1324m
	D + 1V + A

	9
	14h20
	14h25
	Poussins
	1500m maxi
	1324m
	D + 1V + A

	10
	14h35
	14h40
	Cadets
Juniors Filles
	4000 à 5000m
3500 à 4500m
	4002m
	D + 1B + 1R + A

	11
	14h55
	15h05
	Juniors Hommes
Cross long Femmes
(Espoirs-Seniors-Vétérans)
	5500m
à
6000m
	5487m
	D + 3B + A

	12
	15h40
	15h50
	Cross Long Hommes
(Espoirs-Seniors)
	9000m
à
10000m
	9357m
	D + 1J + 1B + 3R  + A


Départ : 82m



Boucle Bleue : 1640m
Arrivée : 75m



Boucle Verte : 1167m
Boucle Jaune : 740m

Boucle Rouge : 2000m
Jonction entre les boucles : 205m




Horaires : Ed du 23/12/14
