37 : A aTHLE
' e nEBIONLL

DIMANCHE 15 DECEMBRE 2024

PARC DU CHATEAU -
CHATEAU-RENAULT - 37 110

ATHILE

PlplEafios Easefaiki FafdLiTmai

HORAIRES CATEGORIES BOUCLES DISTANCES

10H30 MINIMES GARGONS D+2MB +A 3560m
CADETTES

10H55 BENJAMINES D+2PB+A 2100m

11H15 BENJAMINS D+1PB+1MB +A 2830m
MINIMES FILLES

11H45 CHAMPIONNAT REGIONAL MARCHE NORDIQUE D+5GB +A 10350m

12H00 POUSSINES D+2S+A 800m

12H15 POUSSINS D+2S+A 800m

12H30 ANIM CROSS EVEIL ATHLE FILLES

12H30 ANIM CROSS EVEIL ATHLE GARGONS

13H10 CADETS D+1PB+2MB +A 4490 m

JUNIORS FEMMES

13H40 JUNIORS HOMMES D+2PB+1MB+1GB+A 5840 m
ESPOIRS — SENIORS — MASTERS FEMMES

14H25 ESPOIRS — SENIORS — MASTERS HOMMES D+1PB+2MB +2GB+A 8650m

Départ : 160 m DB
Arrivée : B0 m BA

Spéciale : 280 m meaanc—s BSDB
Petite boucle : 930 m —— BCFGIB

Moyenne boucle : 1660 M ces——— BCFGHIB

Grande boucle : 2070 m e BCEFGHIB
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